
 

Group X room is kept cool for the health of all participants if you are sensitive to temperatures, please dress accordingly. 

 

 
 

*Members are able to bring a guest 1 time for free visit during manned hours only. Visitor must be local resident and provide ID. 

 

GROUP CLASS SCHEDULE 

704.483.3188 
Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday  Saturday 

Group Cycle 
5:30 ‐ 6:30 AM 

 
Group Cycle 

5:30 ‐ 6:30 AM 
Core Circuit 

6:00 – 7:00 AM 
Group Cycle 

5:30 ‐ 6:30 AM 
 

PILATES 
7:00‐7:45 AM 

Hatha Yoga 
6:40 – 7:40 AM  Bring a Friend for FREE*

PILATES 
7:00‐7:45 AM 

 

Yoga  Blast 
8:15 – 9:15 AM 

Booty / Body 
8:15 – 9:15 AM 

Core Yoga 
8:15 – 9:15 AM 

Kick Boxing 
8:15 – 9:15 AM 

Yoga 
8:15 – 9:15 AM 

 

Turbo Fusion 
9:30 ‐ 10:30 AM 

Cardio Dance 
9:30– 10:30AM 

Turbo Kick 
9:30 – 10:30 AM 

Cardio Fusion 
9:30 – 10:30AM

Step Jam 
9:30– 10:30 AM 

Yoga 
9:15– 10:15 

AM 

Total Body /  
Interval Strength 
12:00 – 1:00 PM 

 

Total Body /  
Interval Strength 
12:00 – 1:00 PM 

Total Body / 
Interval Strength
12:00 – 1:00 PM 

Support your 
class and bring 

a Friend! 

Pilates / YOGA 
Combo 

6:00 – 7:00 PM 

Cardio Jam  
5:45 – 6:45 PM 

Pilates / YOGA 
Combo  

6:00 – 7:00 PM 

Muscle Inferno
5:45 – 6:45 PM 

 

24/7 ACCESS 
AVAILABLE NOW 
AVAIABLE FOR 
ALL MEMBERS. 
COME GET 

YOURS NOW!! 

Ultimate Boxing 
7:00 – 8:00 PM 

 

FLOW Yoga 
7:00 – 8:00 PM 

 

Ultimate Boxing 
7:00 – 8:00 PM 

 

FLOW Yoga 
7:00 – 8:00 PM 

 

Get your Body 
Ready for the 

Beach. 

Classes are subjected to change without notice. 
DHF Guest Policy 

Complimentary workouts are for local residents only, over the age of 18 years, and must provide valid identification.  
Complimentary workouts include a club tour and membership presentation. All others are subject to a  

$10 Daily guest Fee 

MANNED OPERATIONAL HOURS Kid Zone Hours

Monday – Friday  8:00 am – 8:00 pm 
Saturday                9:00 am – 12:00 pm 
Sunday                   By Appointment 

Monday – Friday      8:15 am – 10:30 am  (morning)
Monday – Wednesday 5:00 pm – 8:00 pm    (evening) 
 Hours are subject to change without notice. 

MEMBERS WITH 24/7 ACCESS CAN WORKOUT ANYTIME THEY WANT!!

WORKOUT WHEN YOU WANT! SIGN UP NOW FOR 24/7 ACCESS!
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